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Kaj so kontracepcijske injekcije?

Kontracepcijske injekcije (progestagenske depo injekcije) vsebujejo zenske spolne hormone, ki
zacCasno preprecijo sproscanje jajCeca, ovirajo transport semencic ter preprecijo oploditev.

Kdo lahko uporablja kontracepcijske injekcije?

Kontracepcija s kontracepcijskimi injekcijami je primerna za zesnke, ki zelijo zanesljivo
kontracepcijo, pa ne uspejo redno uporabljati drugih metod kontracepcije (npr. kontracepcijskih
tablet) ali jih ne smejo uporabljati.

Katerim Zzenskam kontracepcijske injekcije odsvetujemo?

Kontracepcijskih injekcij ne predpisujemo Zzenskam z neopredeljeno noznicno krvavitvijo,
sumom na nosec¢nost in rakom dojk. V zacetku se lahko pojavljajo motnje menstruacijskega
ciklusa, kasneje pa povecanje telesne teze, napetost dojk, pri dolgotrajni uporabi pa morda
upadanje kostne mase ($e ni trdnih dokazov). Odsvetujemo jih Zzenskam, ki so nagnjene k
debelosti. Zaradi vpliva na kostno maso jih odsvetujemo dekletom, milajSim od 16 let.

Kako uporabljamo kontracepcijske injekcije?

Injekcije dajemo v miSico vsake tri mesece, prvo injekcijo damo v prvih petih dneh menstruacije.
Prvih 14 dni po prvi injkeciji kontracepcijska zascita Se ni povsem zanesljiva, zato v teh dneh
priporoéamo dodatno zas¢ito, npr. kondom. Naslednjo injekcijo damo ¢ez 3 mesece (+/- 5 dni).
Z daljSim trajanjem uporabe kontracepcijskih injekcij se pogosteje pojavijo izostanki
menstruacije, ki niso znaki nosecnosti. Ce klijub temu sumite, da ste noseci, naredite

nosecnostni test.




