Spermicidi

Kako se spermicide uporablja in kako delujejo?

Spermicidi so na voljo v razli€nih oblikah, na primer v kremah, gelih ali penah. Delujejo, tako da
uniCujejo spermo. Spermicidi ne nudijo zasCite pred nosec¢nostjo ali spolno prenosljivimi
boleznimi, Ce jih uporabljamo samostojno. V vagino so vstavljeni pred spolnim odnosom.
Nekateri nudijo zascCito zelo kratek ¢as npr. eno uro in drugi dalj ¢asa. Navodila, ki so napisana
na embalazi spermicidov, je potrebno predhodno preveriti in upostevati.

Kje se lahko dobi spermicide? Ali se dobijo na recept?

Spermicide lahko dobi$ v lekarni in zanje ne potrebuje$ zdravniskega recepta.

So kondomi in spermicidi dovolj dobra zas¢ita?

Ob pravilni uporabi je kondom ucinkovita zascita pred nosecnostjo in spolno prenosljivimi
boleznimi. Uporaba spermicidov s kondomom §e zniza moznost zanositve in prenosa spolno
prenosljivih bolezni.




