
Spermicidi

Kako se spermicide uporablja in kako delujejo?
  

Spermicidi so na voljo v različnih oblikah, na primer v kremah, gelih ali penah. Delujejo, tako da
uničujejo spermo. Spermicidi ne nudijo zaščite pred nosečnostjo ali spolno prenosljivimi
boleznimi, če jih uporabljamo samostojno. V vagino so vstavljeni pred spolnim odnosom.
Nekateri nudijo zaščito zelo kratek čas npr. eno uro in drugi dalj časa. Navodila, ki so napisana
na embalaži spermicidov, je potrebno predhodno preveriti in upoštevati.

  
Kje se lahko dobi spermicide? Ali se dobijo na recept?
  

Spermicide lahko dobiš v lekarni in zanje ne potrebuješ zdravniškega recepta.

  
So kondomi in spermicidi dovolj dobra zaščita?
  

Ob pravilni uporabi je kondom učinkovita zaščita pred nosečnostjo in spolno prenosljivimi
boleznimi.   Uporaba spermicidov s kondomom še zniža možnost zanositve in prenosa spolno
prenosljivih bolezni.
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